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Guía n° 2 Junio- Actividad de Afectividad, Sexualidad y Género- SEGUNDO MEDIO-BIOLOGÍA:
Todos somos diferentes
Departamento o docente(s): Prof. Katherine Aedo en conjunto con Prof. Ana María Méndez ( Biología)
	Estimado alumno, debido a las actuales circunstancias y hasta que la situación se normalice, te invitamos a trabajar desde tu casa, leer estas orientaciones e ir respondiendo las actividades propuestas. Es de suma importancia evidenciar lo que vas aprendiendo y las dudas que surjan de tu trabajo. 
El objetivo de esta actividad es lograr que adquieras conocimientos y habilidades primordiales para afrontar tu siguiente desafío: el año 2020.
Envía tus respuestas y dudas al correo        Katherine.aedor@gmail.com            Muchas gracias.


	Nombre del estudiante:
	

	Curso:
	

	Correo Electrónico
	

	Fecha:
	


Objetivo: Explicar la sexualidad humana desde el punto de vista biológico, ´sicológico y social, mediante la lectura y la reflexión a partir de fuentes visuales, valorando y respetando las diferencias entre las personas.
Instrucciones: Realiza la lectura y luego responde las preguntas 1,2,3 y 4. A continuación, visualiza el video y luego responde las preguntas del enunciado n° 5 a,b,c.
¿Cuál es la diferencia entre orientación sexual e identidad de género?
Muchas personas suelen confundir los conceptos de orientación sexual e identidad de género, términos que son completamente distintos y que es importante diferenciar.
La identidad de género es la percepción subjetiva que una persona tiene de sí misma en cuanto a su género. Es decir, una persona puede nacer con órganos sexuales masculinos pero -a nivel psicológico- se siente mujer.  Por lo tanto, la identidad sexual puede o no coincidir con las características sexuales biológicas que presenta una persona. Cuando esto sucede, entonces hablamos de una persona transgénero o trans, como se les dice comúnmente. 
En Chile, la actriz Daniela Vega es la transgénero  más famosa  del país y que también ha sido reconocido en el mundo tanto por su talento como por su lucha por la igualdad, reconocimiento y derechos de las personas trans.  En múltiples entrevistas, ella ha explicado que a los ochos años fue cuando entendió que su cuerpo masculino no coincidía con cómo se sentía, una realidad que no es tan poco común si consideramos que estadísticas internacionales indican que uno de cada 100 mil hombres siente que su sexo biológico no corresponde a su sexo psicológico, condición que también experimentan una de cada 200 mil mujeres.
Por otra parte, la orientación sexual tiene que ver con la atracción amorosa, romántica, afectiva y sexual que una persona siente hacía otra. Es decir, puede ser heterosexual (hacia el sexo opuesto), homosexual (hacía su mismo género, gay y lesbiana) y bisexual (hacia ambos sexos).  En este punto debemos entender que la orientación sexual es diferente de la conducta sexual, porque se refiere a los sentimientos, emociones y al concepto que se tiene de sí mismo. Es decir, las personas no necesariamente expresan su orientación sexual en sus conductas.
¿Se puede elegir la identidad de género o la orientación sexual?
Es la pregunta que más se discute en los debates que tienen relación, por ejemplo, con la Ley de Identidad de Género o la igualdad de derechos entre las personas heterosexuales y las homosexuales, transgénero, transexuales, etcétera. 
La respuesta es muy simple: No. Al respecto, la American Psychological Association (APA) explica que “para la mayoría de las personas, la orientación sexual surge a principios de la adolescencia sin ninguna experiencia sexual previa. Si bien podemos elegir actuar de acuerdo con nuestros sentimientos, los psicólogos no consideran la orientación sexual una elección consciente que pueda cambiarse voluntariamente”. Por lo tanto, así como no se puede elegir tampoco se puede revertir, pues no se trata de una enfermedad. Sí se sugiere que las personas homosexuales o trans se sometan a una terapia que apoye y guíe los cambios que experimenten y se acepten a sí mismo, pues muchos intentan bloquear sus sentimientos y caen en depresiones que los llevan al suicidio.  (fuente: https://www.psicologosonline.cl/articulos/diferencias-entre-la-orientacion-sexual-e-identidad-de-genero?
De acuerdo a una encuesta realizada por The Williams Institute en colaboración con American Foundation for Suicide Prevention, el 41 por ciento de las personas transexuales entrevistadas para el estudio reportaron intentos de suicidio. Una realidad que debe ser considerada y atendida. 
A continuación, responde las siguientes preguntas
1. ¿Cuál es la diferencia entre orientación sexual e identidad de género?


2. ¿Qué factores crees que existen o inciden para que una persona se identifique sexualmente de manera distinta a su condición biológica?

3. ¿Has conocido alguna persona transgénero? Si es así, narra su historia 



4. ¿Qué opinas sobre las personas con identidades sexuales distintas a su condición? ¿Qué sensación te causan?


5. Observa el siguiente video y luego responde las preguntas: https://www.youtube.com/watch?v=F1Sbswx4_tI
a. ¿has sido testigo de este tipo de discriminación?

b. ¿Qué harías si observas en un amigo o cercano un problema así?


c. ¿Qué podemos hacer para evitar este tipo de discriminación?

Autoevaluación. Responde esta autoevaluación considerando que 5 es en mayor grado y 1 es en menor grado.
	Indicadores
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Las actividades las realicé a conciencia dando lo mejor de mí
	
	
	
	
	

	2. Leí toda la información y volví a leer los puntos que no entendí
	
	
	
	
	

	3. ¿Qué nivel de atención le presté a esta guía de aprendizaje?
	
	
	
	
	

	4. ¿Qué nivel de atención le he prestado al resto de las guías de aprendizaje?
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